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كليه مراكز خدمات جامع سلامت شهري و پايگاههاي سلامت تابعه
كليه مراكز بهداشتی درمانی شهري روستايی

كليه مراكز خدمات جامع سلامت روستايی

سلام علیکم

احتراماً در راستای اجرای برنامه سلامت باروری و فرزند آوری و جامعیت بخشیدن به منویات رهبر معظم در خصوص سیاستهای 
جمعیتی و با توجه به نامه با شماره ٣٠٠/٢١٧٢د  تاریخ ٩٩/٠٢/٢٣وزارت متبوع ، مبنی بر بازنگری گروه های واجد شرایط 
آموزش/مشاوره فرزندآوری مبتنی بر دستورالعمل فاصله گذاری مناسب بین بارداری ها، زمان شروع آموزش/ مشاوره فرزندآوری ٦ ماه 

قبل از تغییر شرایط گروه های زیر تعیین شده است.

گروه های هدف: 
زنان کمتر از ٣٥ سال زایمان کرده :  ١٢ ماه پس از زایمان 

زنان بالای ٣٥ سال زایمان کرده بدون هیچ بیماری زمینه ای و عارضه در بارداری قبلی: ٦ ماه پس از زایمان 
زنان با سابقه استفاده از روش های کمک باروری : ٦ ماه پس از زایمان 

بعد از پره اکلامپسی : ١٢ ماه پس از زایمان 
بعد از زایمان زودرس : ١٢ ماه پس از زایمان 

در صورت سقط : بلافاصله بعد از آن ( هر زمانی که فرد از نظر روحی آمادگی لازم را داشته باشد.)
زنان بدون فرزند و غیر باردار: ٦ ماه بعد از زندگی مشترک

فلذا با توجه به اهمیت، حساسیت و شاخص مدار بودن خدمت آموزش/مشاوره فرزندآوری ، دستور فرمایید کلیه ارائه دهندگان خدمات 
سلامت باروری ، اعم از پزشکان، ماماهای تیم سلامت، مراقبین سلامت- ماما ، مراقبین سلامت و بهورزان با توجه به موارد پیشگفت 
و رعایت پروتکل های کنترل و پیشگیری از بیماری کووید ١٩، خدمت مذکور را ارائه نموده و بعد از مشاوره موفق و تمایل به 

فرزندآوری زوجین ، بر اساس بسته مراقبت پیش از بارداری سلامت مادران، اقدام نمایند. /ق 

رونوشت:
جناب آقای دکتر  مجتهدی معاونت محترم بهداشتی و رئیس مرکز بهداشت شهرستان

سرکار خانم برار کارشناس محترم مسئول خانواده،جمعیت و مدارس
سرکار خانم دکتر قلی نژاد سرپرست محترم معاونت فنی 

سرکار خانم قهرمانزاده کاردان محترم بهداشت خانواده
سرکار خانم قادر متصدی محترم امور دفتری و بایگانی مرکز بهداشت

مسئول محترم پایگاه سلامت شهری گیلاسلوق: .
پایگاه محترم سلامت شهری آقالار: .

سرکار خانم دکتر خدمتی همپا مسئول محترم پایگاه سلامت مرحومه دکتر شهپوری: .
سرکار خانم عبداله پور مراقب سلامت محترم پایگاه سلامت شهری امین نیا: .

مسئول محترم پایگاه سلامت روستایی مرزپور: .
جناب آقای دکتر نصیروش سرپرست محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری روستایی شماره ١ هاشم آباد: .

جناب آقای دکتر ایراندوست مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری شماره ١ شهرک : .
جناب آقای دکتر قاضی سلطان مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری روستایی شماره ٢ شهرک: .
سرکار خانم دکتر صدرالاسلامی مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری روستایی شماره ۴ پهرآباد: .

سرکار خانم دکتر آزاده محمدی ها مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری ٥ یوسف آباد: .
مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری روستایی شماره ٦ رازی: .

سرکار خانم دکتر پونه محبی مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری ٩ شمیران : .
جناب آقای دکتر امیر فرشیدی مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهری شماره ١٠ میکائل آباد : .

جناب آقای دکتر کلکته چی سرپرست محترم مرکز خدمات جامع سلامت شبانه روزی شهری روستایی خداجو: .
سرکار خانم دکتر محمدی مهریار مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت روستایی ورجوی: .

جناب آقای دکتر سعید خدایی مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت روستایی کهجوق: .
سرکار خانم دکتر هوشمند مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت روستایی داش آتان: .

مسئول محترم پایگاه غیر ضمیمه سه راهی مسجد شهرک: .
سرکار خانم دکتر باهمت مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت روستایی علویان: .

سرکار خانم دکتر تبیانی مسئول محترم سلامت روستایی شهید مرزپور: .
سرکار خانم دکتر اسدپور مسئول محترم مرکز خدمات جامع سلامت روستایی طالبخان: .

سرکار خانم دکتر زمانی مسئول محترم مرکز خدمات روستایی گل تپه: .
سرکار خانم اکرم  نیک پور مراقب محترم سلامت: .


